
初めての尾瀬散策だったので、定番の難
易度が低いコースを選びましたが、充分
に尾瀬の自然を満喫することが出来まし
た！写真で見た景色がそのまま広がって
いて感動でした。次回は少し難易度の高
いコースに挑戦したいです。

体験談
20代女性
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尾瀬山の鼻ビジターセンター

最後は上り階段が続きます。

軽食等ご用意あります。
尾瀬名物の花豆ソフト
クリームをぜひ！
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初心者に１番人気！　Ｔｈｅ定番コース！

尾瀬を代表する大湿原「尾瀬ヶ原」を堪能できるコースです。
比較的平坦で整備された路となっているので、初めての方でも
気軽に尾瀬散策を楽しむことができます。

ほぼ平坦な道、木道含 比較的歩きやすい山道

【東電小屋 宿泊プラン】

尾瀬ヶ原満喫コース
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高台に建っているので、湿
原を見下ろすような角度で
見られます。

ヨッピ川にかかる尾瀬ヶ原唯一の
つり橋です。

尾瀬の主要スポットの尾瀬ケ原。
大自然の美しい景色が広がってい
ます。絶景のフォトスポットです。

尾瀬情報サイト
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登山口

登山口

沼尻

尾瀬沼山荘
尾瀬沼休憩所

大清水休憩所

尾瀬沼

三平峠

朝焼け、夕焼けに染まる尾瀬沼
と燧ケ岳をのぞむ、静かな湖畔
の山小屋。

尾瀬沼ビジターセンター

急な上り坂が
続きます！

尾瀬沼・大江湿原は、尾瀬ヶ原と並ぶ人気のエリアです。
尾瀬沼周辺は、ほぼ平坦な道で湿原と林道が交互にあり雰囲気
を楽しめます。大江湿原は、ニッコウキスゲやワタスゲの大群生
で花の湿原として人気です。

難易度ＵＰ！ 本格的な登山道あり！

ほぼ平坦な道、木道含 比較的歩きやすい山道

【尾瀬沼山荘 宿泊プラン】

尾瀬沼・大江湿原コース

ガイドマップには「初心者トレ
ッキングコース」とあったの
で、このコースを選びました
が、想像以上に山荘までの路の
勾配が急で、私にはとても厳し
かったです。しかし、山荘に到
着した時の達成感と、山荘での
美味しい食事が最高でした。

体験談
60代男性

3.5km 2km 1km 1km 7.6km 2.3km

宿泊２日目１日目

尾瀬情報サイト

尾瀬沼から見た燧ケ岳は圧巻で
す。また、周辺には季節ごとに
様々な花に出会えます！

大清水湿原
尾瀬では一番早く、ゴールデン
ウィークの頃には水芭蕉が咲き
ます。

大江湿原
７月下旬頃には、見渡す限
りニッコウキスゲの黄色い
花で敷き詰められます。



3.3km 2.2km 2.2km 3.3km2km 2km

息子に案内してもらいながら、初めての尾瀬を楽
しみました。尾瀬訪問という長年の夢がかなって
嬉しかったです。最後の登りも、ゆっくり休みな
がらでしたので、老体でもなんとか無事到着しま
した。一生の思い出になると思います。

体験談
80代女性
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尾瀬ヶ原

尾瀬山の鼻ビジターセンター

最後は上り階段が
続きます。

軽食等ご用意あります。
尾瀬名物の花豆ソフト
クリームをぜひ！
休憩所は夜も営業して
います。
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尾瀬ヶ原でのんびり、時間を楽しむコース！

尾瀬ヶ原での時間を大切に、ゆったりと大自然のときの流れ
を楽しむコースです。夕方、夜、明け方の尾瀬を堪能してく
ださい。お年を召した方でも安心して尾瀬を楽しめます。

ほぼ平坦な道、木道含 比較的歩きやすい山道

【至仏山荘 宿泊プラン】
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早起きすると、燧ケ岳から
の日の出が見えるかもしれ
ません。

尾瀬の主要スポットの尾瀬ケ原。
大自然の美しい景色が広がってい
ます。絶景のフォトスポットです。
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尾瀬ヶ原、尾瀬沼とも違う尾瀬を体験してみたくてこのコースを選びまし
た。湿原の花々の向こうに眺める至仏山や燧ケ岳は雄大でした。富士見峠
では富士山も見ることができ、感動しました。本当に尾瀬にはいろいろな
楽しみ方がありますね。

体験談
40代男性

尾瀬のもう一つの顔、天上の楽園を歩く！

２日目に天上の楽園といわれるアヤメ平を楽しむコースです。
アヤメ平への道も木道中心の歩きやすい山道となっています
ので、気軽に天上からの素晴らしい眺めを楽しむことができ
ます。【鳩待山荘 宿泊プラン】
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尾瀬ヶ原と天上の楽園
散策コース
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アヤメ平

尾瀬山の鼻ビジターセンター

軽食等ご用意あります。
尾瀬名物の花豆ソフト
クリームをぜひ！

尾瀬の主要スポットの尾瀬ケ原。
大自然の美しい景色が広がってい
ます。絶景のフォトスポットです。

天上の楽園と称えられるアヤメ平から
は、湿原越しに尾瀬や周辺の山々を眺
めることができます。

鳩待山荘では、宿泊と日帰り
入浴ができます。休憩所では、
お土産も充実！

戻り時は上り階段が
続きます。

横田代

ほぼ平坦な道、木道含
比較的歩きやすい山道


